JADLOSPIS DLA:

SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE

DZIEN 1

04.12.2024

SRODA

DIETA PODSTAWOWA

| DIETA WATROBOWA, LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

DZIETA DZIECIECA

SNIADANIE

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

ZUPA MLECZNA Z PEATKAMI OWSIANYMI
(1,7)250G

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI ( 1, 7 ) 250G

JOGURT NATURALNY (7) 100G

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI ( 1, 7 ) 250G

PAPRYKA 40 G RUKOLA 20 G PAPRYKA 40 G RUKOLA 20 G
POLEDWICA DROBIOWA MIODOWA (6, | POLEDWICA DROBIOWA MIODOWA | POLEDWICA DROBIOWA MIODOWA | POLEDWICA DROBIOWA MIODOWA (6,
10) 50 G (6,10)50 G (6,10)50 G 10) 50 G

OWOC ( JABLKO)

OWOC ( JABLKO PIECZONE )

OWOC ( JABLKO)

OWOC ( JABLKO )

OBIAD

WIEJSKA ( 1, 9 ) 400ML

ZIEMNIACZANA (9 ) 400ML

WIEJSKA ( 1, 9 ) 400ML

ZIEMNIACZANA (9 ) 400ML

POTRAWKA Z INDYKA 150 G (1,3,9)

POTRAWKA Z INDYKA 150 G (1,3,9)

POTRAWKA Z INDYKA 150 G (1,3,9

)

POTRAWKA Z INDYKA 150 G (1,3,9)

KASZA JECZMIENNA 200G (1)

KASZA JECZMIENNA 200G (1)

KASZA JECZMIENNA 200G (1)

KASZA JECZMIENNA 200G (1)

MARCHEW DUSZONA 100G (1,7)

FASOLKA SZPARAGOWA 100G (1)

FASOLKA SZPARAGOWA 100G (1)

MARCHEW DUSZONA 100G (1,7)

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA
250ML

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU

250ml

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML

KISIEL 150 G (1)

KISIEL 150 G (1)

KISIEL BEZ CUKRU 150G (1)

KISIEL 150 G (1)

KOLACJA

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

PAROWKA WIEPRZOWA (9) 60 G

PAROWKA DROBIOWA (9)60 G

PAROWKA WIEPRZOWA (9) 60 G

PAROWKA DROBIOWA (9)60 G

SER ZOLTY 25 G (7)

TWAROG CHUDY (7)20G

SER ZOLTY 25 G (7)

SER ZOLTY 25 G (7)

RUKOLA 20 G

SAtATA 20 G

RUKOLA 20 G

SAtATA 20 G

KANAPKA NOCNA Z WEDLINA (1, 7)

JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,
(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI




JADLOSPIS DLA:

SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE

DZIEN 2

05.12.2024

CZWARTEK

DIETA PODSTAWOWA

| DIETA WATROBOWA, LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

DZIETA DZIECIECA

SNIADANIE

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML
ZUPA MLECZNA Z RYZEM ( 7 ) 250G ZUPA MLECZNA Z RYZEM ( 7 ) 250G SEREK WIEJSKI (7) 100G ZUPA MLECZNA Z RYZEM ( 7 ) 250G
POMIDOR 40 G POMIDOR 40 G ( parzony ) POMIDOR 40 G POMIDOR 40 G

MIELONKA WP (1, 6,9, 10) 40 G

ROADA DROBIOWA (9,10) 40G

MIELONKA WP (1, 6,9, 10) 40 G

ROADA DROBIOWA (9,10) 40G

JAJKO GOTOWANE 65 G (3)

JAJKO GOTOWANE 65 G (3)

JAJKO GOTOWANE 65 G (3)

JAJKO GOTOWANE 65 G (3)

OWOC ( MANDARYNKA )

JOGURT OWOCOWY (7) 100G

OWOC ( MANDARYNKA )

OWOC ( MANDARYNKA )

OBIAD

ZUPA KALAFIOROWA (1,7, 9) 400ML

ZUPA KALAFIOROWA (1,7, 9) 400ML

ZUPA KALAFIOROWA (1,7,9)
400ML

ZUPA KALAFIOROWA (1,7,9) 400ML

BIGOS Z KAPUSTY StODKIEJ ( 9) 400ML

PIERS DROBIOWA DUSZONA 150 G

BIGOS Z KAPUSTY StODKIEJ ( 9)
400ML

PIERS DROBIOWA DUSZONA 150 G

CUKINIA DUSZONA 100 G

CUKINIA DUSZONA 100 G

ZIEMNIAKI 200 G

ZIEMNIAKI 200 G

ZIEMNIAKI 200 G

ZIEMNIAKI 200 G

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA
250ML

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU
250ml

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML

PODPLOMYKI BEZ CUKRU 18 G(1,7)

PODPtOMYKI BEZ CUKRU 18 G (1,7)

PODPtOMYKI BEZ CUKRU 18 G (1,7)

PODPLOMYKI BEZ CUKRU 18 G (1,7)

KOLACJA

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

PIECZEN DROBIOWA (9,10) 60G

PIECZEN DROBIOWA (9,10) 60G

PIECZEN DROBIOWA (9,10) 60G

PIECZEN DROBIOWA (9,10) 60G

OGOREK KONSERWOWY 60 G (10)

SAtATA 20 G

OGOREK KONSERWOWY 60 G (10)

SAtATA 20 G

KANAPKA NOCNA Z SEREM (1, 7)

ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,
(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI




JADLOSPIS DLA:

SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE

DZIEN 3

06.12.2024

PIATEK

DIETA PODSTAWOWA

| DIETA WATROBOWA, LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

DZIETA DZIECIECA

SNIADANIE

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI ( 1, 7 ) 250G

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI ( 1, 7 ) 250G

KEFIR (7) 100G

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI ( 1, 7 ) 250G

BUKIET WARZYW 40 G

SAtATA Z JOGURTEM 40 G

BUKIET WARZYW 40 G

SAtATA Z JOGURTEM 40 G

POLEDWICA SOPOCKA WP (9,10) 50G

POLEDWICA SOPOCKA DROBIOWA
(9,10) 506G

POLEDWICA SOPOCKA WP (9,10) 50G

POLEDWICA SOPOCKA DROBIOWA
(9,10) 506G

OWOC ( GREJPFRUT)

CHRUPKI KUKURYDZIANE 5 G

OWOC ( GREJPFRUT)

OWOC ( GREJPFRUT)

OBIAD

ZUPA OGORKOWA ( 7, 9 ) 400ML

RYZOWA ( 9) 400ML

ZUPA OGORKOWA ( 7, 9 ) 400ML

RYZOWA ( 9) 400ML

7)

SLEDZ W SMIETANIE Z WARZYWAMI 100 G ( 4,

PALUSZKI RYBNE PIECZONE 150G ( 1,
3,4)

SLEDZ W SMIETANIE Z WARZYWAMI 100
G(4,7)

PALUSZKI RYBNE PIECZONE 150G ( 1, 3,
4)

BUKIET WARZYW NA PARZE 100 G

BUKIET WARZYW NA PARZE 100 G

BUKIET WARZYW NA PARZE 100 G

BUKIET WARZYW NA PARZE 100 G

ZIEMNIAKI 200 G

ZIEMNIAKI 200 G

ZIEMNIAKI 200 G

ZIEMNIAKI 200 G

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA
250ML

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU
250ml

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML

WAFLE KUKURYDZIANE 10 G

WAFLE KUKURYDZIANE 10 G

WAFLE KUKURYDZIANE 10 G

WAFLE KUKURYDZIANE 10 G

KOLACIA

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

(1,6,9,10) 60G

POLEDWICA DROBIOWA Z WARZYWAMI

POLEDWICA DROBIOWA Z
WARZYWAMI (1, 6, 9,10) 60G

POLEDWICA DROBIOWA Z
WARZYWAMI (1, 6, 9,10) 60G

POLEDWICA DROBIOWA Z
WARZYWAMI (1, 6, 9,10) 60G

SALATKA JARZYNOWA60G( 1,3,7)

SALATKA ZIEMNIACZANA 60 G (3,7)

SALATKA JARZYNOWA 60G (1,3,7)

SALATKA JARZYNOWA 60G (1,3,7)

KANAPKA NOCNA Z PASZTETEM (1,
7)

JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,
(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI




JADLOSPIS DLA:

SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE

DZIEN 4

07.12.2024

SOBOTA

DIETA PODSTAWOWA

| DIETA WATROBOWA, LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

DZIETA DZIECIECA

SNIADANIE

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ( 1,7 ) |ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ( 1,7 . ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ( 1,7)
MASLANKA (7) 100G
250G ) 250G 250G

TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM 30 G (7))

PASTA TWAROGOWA 30 G (7)

TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM 30 G (
7)

TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM 30 G ( 7
)

POMIDOR 40 G

SAtATA 20 G

POMIDOR 40 G

SAtATA 20 G

PIECZEN WP (1, 6,9, 10 ) 50G

PIECZEN DROBIOWA (9,10) 50G

PIECZEN WP (1, 6,9, 10 ) 50G

PIECZEN DROBIOWA (9,10) 50G

OWOC ( JABLKO)

OWOC ( JABLKO PIECZONE )

OWOC ( JABLKO)

OWOC ( JABLKO)

OBIAD

MARCHEWKOWA (7,9) 400ML

MARCHEWKOWA (7, 9) 400ML

MARCHEWKOWA (7,9) 400ML

MARCHEWKOWA (7,9) 400ML

GULASZ DUSZONY Z ZOtADKOW
DROBIOWYCH  (7,9) 150G

GULASZ Z ZOtADKOW DROBIOWYCH
(7,9)150 G

GULASZ DUSZONY Z ZOtADKOW
DROBIOWYCH  (7,9) 150G

GULASZ DUSZONY Z ZOtADKOW
DROBIOWYCH  (7,9) 150G

RYZ Z WARZYWAMI 250 G

RYZ Z WARZYWAMI 250 G

RYZ Z WARZYWAMI 250 G

RYZ Z WARZYWAMI 250 G

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA
250ML

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU
250ml

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML

CHRUPKI KUKURYDZIANE 5 G

CHRUPKI KUKURYDZIANE 5 G

CHRUPKI KUKURYDZIANE 5 G

CHRUPKI KUKURYDZIANE 5 G

KOLACIA

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

SAtATA 20 G

POMIDOR 60 G ( parzony )

SAtATA 20 G

POMIDOR 30G

SALCESON WP (1, 6,9, 10) 60G

POLEDWICA Z KURCZAT (9,10) 60G

SALCESON WP (1, 6,9, 10) 60G

POLEDWICA Z KURCZAT (9,10) 60G

KANAPKA NOCNA Z JAKIEM ( 1, 3, 7)

JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,
(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI




JADLOSPIS DLA:

SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE

DZIEN 5

08.12.2024

NIEDZIELA

DIETA PODSTAWOWA

| DIETA WATROBOWA, LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

DZIETA DZIECIECA

SNIADANIE

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

ZUPA MLECZNA Z KLUSECZKAMI BABUNI(

ZUPA MLECZNA Z KLUSECZKAMI

JOGURT NATURALNY (7) 100G

ZUPA MLECZNA Z KLUSECZKAMI
BABUNI( 1, 3, 7) 250G

1,3,7) 250G BABUNI( 1, 3, 7) 250G
PAPRYKA CZERWONA 40 G RUKOLA 20 G PAPRYKA CZERWONA 40 G RUKOLA 20 G
POLEDWICA DROBIOWA MIODOWA POLEDWICA DROBIOWA MIODOWA
MIELONKA WP (1, 6,9, 10) 50 G E ( MIELONKA WP (1, 6,9, 10) 50 G E (
1,6,10)50 G 1,6,10)50 G

OWOC ( MANDARYNKA )

JOGURT OWOCOWY (7) 100G

OWOC ( MANDARYNKA )

OWOC ( MANDARYNKA )

OBIAD

ZUPA BRUKSELKOWA (7,9 ) 400ML

ZUPA GRYSIKOWA ( 1, 9 ) 400ML

ZUPA BRUKSELKOWA (7,9 ) 400ML

ZUPA GRYSIKOWA ( 1, 9 ) 400ML

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA SMAZONY
150 G (1,3,7)

ROLADKA DROBIOWA ZE SLIWKA
SUSZONA PIECZONA NA PARZE 150 G
( 1’ 3' 7 )

SMAZONY 150 G

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA
( 1’ 3' 7 )

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA SMAZONY
150 G (1,3,7)

ZIEMNIAKI 200 G

ZIEMNIAKI 200 G

ZIEMNIAKI 200 G

ZIEMNIAKI 200 G

BURACZKI NA CIEPtO 100G (1)

BURACZKI NA CIEPtO 100G (1)

CUKINIA DUSZONA 100 G

BURACZKI NA CIEPtO 100G (1)

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA
250ML

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU

250ml

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML

SOK POMIDOROWY 150 ml

HERBATNIKI 20 G (1, 7)

SOK POMIDOROWY 150 ml

HERBATNIKI 20 G (1, 7)

KOLACJA

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

PASZTET WP ( 1, 6, 10) 60G

SZYNKA DR (6, 10) 60 G

PASZTET WP ( 1, 6, 10) 60G

SZYNKA DR (6, 10) 60 G

BUKIET WARZYW 60 G

SAtATA Z JOGURTEM 50 G

BUKIET WARZYW 60 G

SAtATA Z JOGURTEM 50 G

KANAPKA NOCNA Z WEDLINA (1, 7)

JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,

(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI



JADLOSPIS DLA:

SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE
DZIEN 6 09.12.2024 PONIEDZIALEK
DIETA PODSTAWOWA | DIETA WATROBOWA, LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA DZIETA DZIECIECA
SNIADANIE
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G PIECZYWO PSZENNE (1) 100G PIECZYWO RAZOWE (1) 100G PIECZYWO PSZENNE (1) 100G
MIX TLUSZCZOWY (7) 15G MIX TLUSZCZOWY (7) 15G MIX TEUSZCZOWY (7) 15G MIX TEUSZCZOWY (7) 15G
HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML
ZUPA MLECZNA Z PtATKAMI RYZOWYMI ( ZUPA MLECZNA Z PtATKAMI ZUPA MLECZNA Z PtATKAMI
. SEREK WIEJSKI (7) 100G .
1,7) 250G RYZOWYMI ( 1,7) 250G RYZOWYMI ( 1,7) 250G
OGOREK 40 G POMIDOR 40 G (parzony ) OGOREK 40 G POMIDOR 40 G
PASTA JAJECZNA20G (3,7) PASTA JAJECZNA20G (3,7) PASTA JAJECZNA20G (3,7) PASTA JAJECZNA20G (3,7)
SZYNKA WIEPRZOWA (6, 10) 50 G PRZYSMAK DR (6, 10) 50 G SZYNKA WIEPRZOWA (6, 10) 50 G PRZYSMAK DR (6, 10) 50 G
OWOC ( GREJPFRUT) CHRUPKI KUKURYDZIANE 5 G OWOC ( GREJPFRUT) OWOC ( GREJPFRUT)
OBIAD
ZUPA KRUPNIK ( 1,9 ) 400ML ZUPA KRUPNIK ( 1,9 ) 400ML ZUPA KRUPNIK ( 1,9 ) 400ML ZUPA KRUPNIK ( 1,9 ) 400ML
SPAGHETTI 250 G (1,7, 9) SPAGHETTI DROBIOWE Z SPAGHETTI 250G (1,7,9)(Z SPAGHETTI 250 G (1,7, 9)
POMIDORAMI 250G (7,9) MAKARONEM RAZOWYM )
JABtKO JABtKO PIECZONE JABtKO JABtKO
KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML KOMPOT/HERBATA OWOCOWA HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML
250ML 250ml
KISIEL150 G (1) KISIEL150 G (1) KISIEL BEZ CUKRU 150 G (1) KISIEL150 G (1)
KOLACIA
PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G PIECZYWO PSZENNE (1) 100G PIECZYWO RAZOWE (1) 100G PIECZYWO PSZENNE (1) 100G
MIX TLUSZCZOWY (7) 15G MIX TLUSZCZOWY (7) 15G MIX TEUSZCZOWY (7) 15G MIX TEUSZCZOWY (7) 15G
HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML
ROLADA DROBIOWA (6, 10) 60G ROLADA DROBIOWA (6, 10) 60G ROLADA DROBIOWA (6, 10) 60G ROLADA DROBIOWA (6, 10) 60G
SALATA 20 G SALATA 20 G SALATA 20 G SALATA 20 G
KANAPKA NOCNA Z PASZTETEM (1,
7)

JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.
ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,

(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI



JADLOSPIS DLA:
SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE

DZIEN 7 10.12.2024 WTOREK
DIETA PODSTAWOWA | DIETA WATROBOWA, LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA DIETA DZIECIECA
SNIADANIE

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G MIX TLUSZCZOWY (7) 15G MIX TLUSZCZOWY (7) 15G
HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI KEFIR (7) 100 ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
(1, 7) 250G OWSIANYMI (1, 7) 250G OWSIANYMI (1, 7) 250G

POMIDOR 40 G RUKOLA 20 G POMIDOR 40 G RUKOLA 20 G

POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA (6, | POLEDWICA SOPOCKA DROBIOWA (6, | POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA | POLEDWICA SOPOCKA DROBIOWA (6,
10) 50 G 10) 50 0G (6,10)50 G 10) 50 0G
OWOC ( JABLKO) OWOC ( JABLKO PIECZONE ) OWOC ( JABLKO) OWOC ( JABLKO)
OBIAD

ZUPA SZPINAKOWA (1,7, 9 ) 400ML

ZUPA SZPINAKOWA (1,7,9) 400ML | ZUPA SZPINAKOWA (1, 7,9 ) 400ML

ZUPA SZPINAKOWA (1, 7,9 ) 400ML
SZNYCEL WIEPRZOWY SMAZONY 150 G (

1,3)
ZIEMNIAKI 200 G
SUROWKA Z KAPUSTY BIALE) 100 G

KOTLET POZARSKI PIECZONY NA
PARZE 150G (1,3,7)
ZIEMNIAKI 200 G
MARCHEW DUSZONA 100G (1, 7)
KOMPOT/HERBATA OWOCOWA

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML / S SOML

SZNYCEL WIEPRZOWY SMAZONY 150
G(1,3)
ZIEMNIAKI 200 G
SUROWKA Z KAPUSTY BIALE) 100 G
HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU
250ml KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML

KOTLET POZARSKI PIECZONY NA PARZE
150G (1,3,7)
ZIEMNIAKI 200 G
MARCHEW DUSZONA 100G (1, 7)

PODPLOMYKI BEZ CUKRU 15G(1,7)

PODPtOMYKI BEZ CUKRU 15G(1,7)
KOLACJIA

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G
MIX TLUSZCZOWY (7) 15G MIX TEUSZCZOWY (7) 15G MIX TEUSZCZOWY (7) 15G
HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML
KURCZAK W GALARECIE (1, 6, 10) 60 | KURCZAK W GALARECIE (1, 6, 10) 60
KURCZAK W GALARECIE (1,6,10) 60 G G (1,6,10) G (1,6,10) KURCZAK W GALARECIE (1,6,10) 60 G
PASTA TWAROZKOWA 20 G (7)) PASTA TWAROZKOWA 20 G (7)) PASTA TWAROZKOWA 20 G (7)) PASTA TWAROZKOWA 20 G (7))
RUKOLA 20 G POMIDOR 60 G (parzony ) RUKOLA 20 G

POMIDOR 60 G

KANAPKA NOCNA Z PIECZENIA (1, 7)

JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.

ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,
(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI



JADLOSPIS DLA:

SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE

DIETA PODSTAWOWA

DZIEN 8

11.12.2024

SRODA

| DIETA WATROBOWA, LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

SNIADANIE

DIETA DZIECIECA

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G MIX TLUSZCZOWY (7) 15G MIX TLUSZCZOWY (7) 15G
HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (1, 7)) | ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ( 1, ] ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (1, 7
MASLANKA (7) 100G
250G 7) 250G ) 250G
SER ZOLTY 20 G (7) TWAROZEK CHUDY 20 G (7) SER ZOLTY 20 G (7) SER ZOLTY 20 G (7)
PAPRYKA CZERWONA40 G SAtATA 10 G PAPRYKA CZERWONA 40 G SAtATA 10 G

PIECZEN WIEPRZOWA ( 1, 6, 10) 50G

PIECZEN DROBIOWA (1, 6, 10) 50 G

PIECZEN WIEPRZOWA ( 1, 6, 10) 50G

PIECZEN DROBIOWA (1, 6, 10) 50 G

OWOC ( MANDARYNKA )

HERBATNIKI 20 G (1, 7)

OWOC ( MANDARYNKA )

OWOC ( MANDARYNKA )

OBIAD

ZUPA KLOPSIKOWA (1, 3, 7, 9 ) 400ML
RISOTTO DROBIOWA Z WARZYWAMI 420

ZUPA KLOPSIKOWA (1, 3, 7,9 ) 400ML

ZUPA KLOPSIKOWA (1, 3, 7,9 ) 400ML

ZUPA KLOPSIKOWA (1, 3, 7,9 ) 400ML

G

RISOTTO DROBIOWA Z WARZYWAMI

RISOTTO DROBIOWA Z WARZYWAMI

RISOTTO DROBIOWA Z WARZYWAMI

420G 420G 420G
KOMPOT/HERBATA OWOCOWA HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU
KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML / 250ML 250ml KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML

CHRUPKI KUKURYDZIANE 5 G

CHRUPKI KUKURYDZIANE 5 G

KOLACJA

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G
MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G MIX TEUSZCZOWY (7) 15G MIX TLUSZCZOWY (7) 15G
HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML
SZYNKA WP (6, 10) 60G SZYNKA DR (6, 10) 60 G SZYNKA WP (6, 10) 60G SZYNKA DR (6, 10) 60 G
SALATA 20 G RUKOLA 20 G SALATA 20 G RUKOLA 20 G

KANAPKA NOCNA Z WEDLINA (1, 7)

JADLOSPIS MOZE ULEC NIEWIELKIM ZMIANOM.

ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,
(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI



JADLOSPIS DLA:

SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE

DZIEN 9

12.12.2024

CZWARTEK

DIETA PODSTAWOWA

| DIETA WATROBOWA, LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA DZIECIECA

SNIADANIE

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (1, 7)

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ( 1,

JOGURT NATURALNY (7) 100G

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (1, 7

250G 7) 250G ) 250G
OGOREK 40 G POMIDOR 30 G (parzony ) OGOREK 40 G OGOREK 40 G
POLEDWICA DR Z WARZYWAMI (6 POLEDWICA DR Z WARZYWAMI (6, 10
MIELONKA WP (6, 10) 50G g 10) 506G (® MIELONKA WP (6, 10) 50G g 06 (6,10)

OWOC ( GREJ PFRUT)

JOGURT OWOCOWY (7) 100G

OWOC ( GREJ PFRUT)

OWOC ( GREJ PFRUT)

OBIAD

ZUPA KOPERKOWA (7, 9) 400ML

ZUPA KOPERKOWA (7, 9) 400ML

ZUPA KOPERKOWA (7, 9) 400ML

ZUPA KOPERKOWA (7, 9) 400ML

ALA GOLABKI SOSIE POMIDOROWYM 150 G (
3,9)

KLOPSIKI Z RYZEM GOTOWANE W SOSIE
KOPERKOWYM 150G (1,3,7,9)

ALA GOtABKI SOSIE POMIDOROWYM

150G (3,9)

KLOPSIKI Z RYZEM GOTOWANE W SOSIE
KOPERKOWYM 150G (1,3,7,9)

ZIEMNIAKI 200 G

ZIEMNIAKI 200 G

ZIEMNIAKI 200 G

ZIEMNIAKI 200 G

OGOREK SWIEZY 100 G

BROKULY NA PARZE 100G (1)

OGOREK SWIEZY 100 G

OGOREK SWIEZY 100 G

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML

250ML

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA

HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU

250ml

KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML

BUDYN BEZ CUKRU 150G (1,7 )

BUDYN 150G (1,7)

KOLACJA

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

PAROWKA WIEPRZOWA 60 G (1, 6,9)

PAROWKA DROBIOWA 60 G (1, 6,9)

PAROWKA WIEPRZOWA 60 G ( 1, 6, 9

)

PAROWKA DROBIOWA 60 G (1, 6,9)

OGOREK KONSERWOWY 30 G (10)

SAtATA 10 G

OGOREK KONSERWOWY 30 G (10)

SAtATA 10 G

SALATKA MAKARONOWA 60G (1,7)

SALATKA RYZOWA 60 G (7)

SALATKA MAKARONOWA 60G (1,7)

SALATKA MAKARONOWA 60G (1,7)

KANAPKA NOCNA Z TWAROZKIEM (1,

7)

ALERGENY: (1) GLUTEN, (2) SKORUPIAKI, (3) JAJA, (4) RYBY, (5) ORZECHY ZIEMNE, (6) SOJA, (7) MLEKO, (8) ORZECHY, (9) SELER,

(10) GORCZYCA, (11) NASIONA SEZAMU, (12) DWUTLENEK SIARKI, (13) tUBIN, (14) MIECZAKI




JADLOSPIS DLA:

SZPITAL OGOLNY IM. WITOLDA GINELA W GRAJEWIE

DZIEN 10

13.12.2024

PIATEK

DIETA PODSTAWOWA

| DIETA WATROBOWA, LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA DZIECIECA

SNIADANIE

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G
HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA 250ML HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML
ZUPA MLECZNA Z RYZEM ( 7 ) 250G ZUPA MLECZNA Z RYZEM ( 7 ) 250G JOGURT NATURALNY (7) 100G ZUPA MLECZNA Z RYZEM ( 7 ) 250G
SALATA 10 G RUKOLA 20 G SALATA 20 G RUKOLA 20 G
POLEDWICA DR MIODOWA (6, 10) 50 [POLEDWICA DR MIODOWA (6, 10) 50
POLEDWICA DR MIODOWA (6, 10) 50 G g G (6,10) g G (6,10) POLEDWICA DR MIODOWA (6, 10) 50 G
JAJKO GOTOWANE 65 G (3)

JAJKO GOTOWANE 65 G (3)

JAJKO GOTOWANE 65 G (3)

JAJKO GOTOWANE 65 G (3)

OWOC ( JABLKO)

OWOC ( JABLKO PIECZONE )

OWOC ( JABLKO)

OWOC ( JABLKO)

OBIAD

ZUPA ROSOL Z MAKARONEM (1, 9)
400ML

ZUPA ROSOL Z MAKARONEM (1, 9)
400ML

ZUPA ROSOL Z MAKARONEM (1, 9)
400ML

ZUPA ROSOL Z MAKARONEM (1, 9)
400ML

KLOPSIKI RYBNE PIECZONE NA PARZE 150

G(1I374I7I9)

KLOPSIKI RYBNE PIECZONE NA PARZE
150G (1,3,4, 7,9)

KLOPSIKI RYBNE PIECZONE NA PARZE
150G (1,3,4, 7,9)

KLOPSIKI RYBNE PIECZONE NA PARZE
150G (1,3,4, 7,9)

ZIEMNIAKI 200 G

ZIEMNIAKI 200 G

ZIEMNIAKI 200 G

ZIEMNIAKI 200 G

SUROWKA COLEStAW 100 G ( 7)

SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA 100

SUROWKA COLEStAW 100 G ( 7)

SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA 100 G (
7)

G(7)
KOMPOT/HERBATA OWOCOWA HERBATA OWOCOWA BEZ CUKRU
KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML / 250ML 250ml KOMPOT/HERBATA OWOCOWA 250ML

CIASTKA OWSIANE 15G (1, 3,)

CIASTKA OWSIANE 15G (1, 3,)

KOLACJA

PIECZYWO PSZENNE/ZYTNIE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

PIECZYWO RAZOWE (1) 100G

PIECZYWO PSZENNE (1) 100G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

MIX TEUSZCZOWY (7) 15G

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA 250ML

HERBATA CZARNA Z CUKREM 250ML

POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA (6,
10) 60 G

POLEDWICA SOPOCKA DR (6, 10) 60G

POLEDWICA SOPOCKA WIEPRZOWA
(6, 10) 60 G

POLEDWICA SOPOCKA DR (6, 10) 60G

OGOREK KISZONY 60 G

SAtATA 20 G

OGOREK KISZONY 60 G

SAtATA 20 G

KANAPKA NOCNA Z SEREM (1, 7)




